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14 musklers afbalancering    
Dette gratis materiale stammer fra bogen Touch for Health af Anne Hiitola-Pedersen, 2. 

oplag 2018 

 

 

  



2 
 

 

Touch for Health af Anne Hiitola-Pedersen, 2. oplag 2018  

 

14 musklers afbalancering er en fantastisk måde at afbalancere energiflowet, i både krop 

og sind, samt målrette energien til et bestemt mål. 

Her kan du finde materialet til 14 musklers Touch for Health afbalancering. Materialet 

indeholder billeder af de 14 meridianer, tilhørende muskler og test af musklerne samt 

afbalanceringspunkterne. 

Materialet er nem at gå til, når du har været på Touch for Health 1 kursus. 

Materialet er et uddrag fra bogen Touch for Health af Anne Hiitola-Pedersen, 2. oplag 

2018. 

 

Indholdsfortegnelsen 

Centralmeridian 

Guvernørmeridian 

Mavemeridian 

Miltmeridian 

Hjertemeridian 

Tyndtarmmeridian 

Blæremeridian 

Nyremeridian 

Cirkulation-sex meridian 

Trevarmermeridian 

Galdeblæremeridian 

Levermeridian 

Lungemeridian 

Tyndtarmmeridian 

Meridianmassage 
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Centralmeridian 
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Guvernørmeridian 
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Mavemeridian 
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Miltmeridian 
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Hjertemeridian 
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Tyndtarmsmeridian 
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Blæremeridian 
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Nyremeridian
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Cirkulation-sex meridian 

 



28 
 

 

Touch for Health af Anne Hiitola-Pedersen, 2. oplag 2018  

 



29 
 

 

Touch for Health af Anne Hiitola-Pedersen, 2. oplag 2018  

 



30 
 

 

Touch for Health af Anne Hiitola-Pedersen, 2. oplag 2018  

Trevarmermeridian 
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Galdeblæremeridian 
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Levermeridian 
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Lungemeridian 
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Tyktarmsmeridian 
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Meridianmassage 

 


